
 

 

 

                                                                                                   

  Kto pracuje? ……………………………………………………………………. 

Zadanie do wykonania 
Potwierdzenie: 

kolorowy odcisk palca 

 Przygotowuję surówkę                             

z marchewki i jabłka 
 

 Przygotowuję sałatkę 

owocową 
 

 Przygotowuję sałatkę 

pomidorową ze śmietaną 
 

 Przygotowuję sałatkę 

warzywną 
 

 Przygotowuję ciasto 

jogurtowe z jabłkami 
 

 



    Co robimy?   

Surówkę z marchewki i jabłka 

 Co jest potrzebne? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smacznego!                                     

 



 Co robimy?                                                                         

Sałatkę owocową 

 Co jest potrzebne?(oczywiście skład można zmienić :))  

 

               +            +                 + 

 

 

 

                                    +   

 

 

 

 

 

Smacznego! 



    Co robimy?   

Sałatkę pomidorową 

 Co jest potrzebne? 

 

 

 

                                  

                               + 
 

 

 

 

 

 

 

 

                              + 

 

 

 

Smacznego !!! 

 



    Co robimy?   

Sałatkę warzywną 

 Co jest potrzebne? 

 

 

             +                        + 

 
 

 

 

 

 

 + CUKIER +  SÓL + PIEPRZ + OLEJ LNIANY /MOŻE 

BYĆ TWARÓG TEŻ- A JUŻ SUPER PASUJE FETA :)) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Smacznego !!! 



    Co robimy?   

CIASTO JOGURTOWE 

jajka cukier mąka olej jogurt 
proszek do 

pieczenia 

      

 

 

 

 

 

 

WSZYSTKO DOKŁADNIE  WYMIESZAĆ 

 

 

                                    Smacznego! 
 

 

200oC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

otrzymuje 
 

 

 

                                                                     

za  aktywny                                    

i odpowiedzialny udział                  

w przygotowywaniu domowego 

MENU:))) 

 

 


