
POLSKA FLAGA – POMYSŁ NA ZABAWĘ SENSORYCZNĄ 

 

Potrzebne będą: 

- ryż 

- mała butelka 

- czerwony barwnik spożywczy lub czerwona bibuła 

- łyżeczka, lejek 

 

 
 

 

 

 

 

 

Jak przygotować ryż? 

Odrobinę czerwonego barwnika spożywczego rozpuszczamy w wodzie 

i dodajemy kilka kropel spirytusu, po to, aby ryż nie brudził rączek 

podczas zabawy. Do tak przygotowanego barwnika wsypujemy ryż  

i czekamy około 30 minut, aż nabierze pięknego koloru.  

Na koniec trzeba ryż bardzo dobrze wysuszyć na papierowym 

ręczniku, najlepiej na całą noc. 

Teraz wystarczy napełnić butelkę czerwonym ryżem na dole  

i białym u góry. 

 

                                                                         Miłej zabawy  

 


